
PROGRAMME ASSOCIATION SPORTIVE 2022/2023

ACTIVITÉS PROFESSEUR
HORAIRES ET LIEUX DES ENTRAINEMENTS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

BADMINTON
Gymnase RASCOL

MR PRUDHOMME
14h30 / 16h

à partir du 28/09

BASKET BALL
Gymnase Rascol

MME ALVAREZ 17H15 /18H45

BOXE FRANÇAISE
Salle escalade Rascol

MR HIJOSA 13h / 14h30

MUSCULATION
Salle muscu Rascol

LES PROFS EPS
12H00 / 13H30

ANDRIEUX
17h30 /19h
GOUCHET

13h30/15h30
PRUDHOMME /

CASTELLAN

12h / 13h
CONQUET

12h/13h30
HIJOSA

ESCALADE
Salle escalade Rascol

MR CLERC 17h45/19h15

FOOTBALL
stade du Caussel

MR CONQUET 14h/16h

FUTSAL
Gymnase Rascol

MR GOUCHET 17h45 / 18h45

HANDBALL
Gymnase Rascol

MR CASTELLAN 13h / 14h30

APPN /Prépa RAID
VTT / CO / Trail / Canoë-Kayak Tir à l’arc

quelques sorties les mercredis

MR CLERC
MR GOUCHET

Sorties les mercredis
voir professeurs

RUGBY ( à 7 et à 13)
Terrains Rascol

MME ANDRIEUX
MME ALVAREZ

13h30/15h
à partir du 28/09

VOLLEY BALL
Gymnase Rascol

MR CLERC
17h45/19h15

A partir du
19/09




