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A l'attention des Parents de 2ndes GT

ATELIERS ELEVES DE 2 GT DANS LE CADRE DES 54h DEVOLUS
A UACCOMPAGNEMENT A LORIENTATION EN EPLE

Dans le cadre des 54 heures dévolues a 'accompagnement a l'orientation en classe de seconde
générale et technologique, le CIO expérimente un dispositif décliné sur 'ensemble des lycées des
bassins d’Albi-Carmaux et de Gaillac-Lavaur.

Nous interviendrons au lycée polyvalent Louis Rascol le lundi 02 Mars a partir de 8h00.

Trois ateliers thématiques de 2 heures chacun pour 15 éléves volontaires maximum sont proposés.

Ils seront co-animés par les Psychologues de I'EN chargés du conseil en orientation dans leur champ de
spécificité.

Ces ateliers n‘ont pas un but informatif mais sont centrés sur le travail réflexif en lien avec la
construction du projet des éléves dans toutes ses dimensions (centres d’intérét, facteurs
motivationnels et analyse des éléments du parcours).

-Atelier 1 « Je fais le point sur mon parcours personnel et scolaire » : Salle C021

-Atelier 2 « J’explore mes centres d’intérét » :

Cet atelier sera doublé (deux groupes de 15 éléves) et se tiendra simultanément dans les salles
informatiques B103 et C041.

-Atelier 3 « Les clés de ma motivation » : Salle C019

Une seule régle : un éleve volontaire ne peut se positionner que sur un seul atelier parmi les trois
proposeés.

Les fiches d'inscription pour chaque atelier et chaque créneau horaire seront disponibles au CDI.

=> S'adresser aux professeur(e)s documentalistes.

Bien cordialement

L’équipe des Psychologues de I’'Education Nationale
chargés du conseil en orientation et la Directrice du CIO d’Albi



Contenus des ateliers proposés a présenter aux éleves

— Atelier 1 « Je fais le point sur mon parcours personnel et scolaire »

Cet atelier, a travers un groupe de parole, vous permettra de faire le point sur les éléments qui vous
semblent importants dans votre parcours personnel et scolaire afin de réfléchir a votre avenir. Les
échanges de ce groupe pourront apporter a chacun des pistes de réflexion pour avancer dans la
construction de son projet.

— Atelier 2 « J'explore mes centres d’intéréts »

L'objectif de cet atelier sera d'apprendre a mieux se connaitre, faire le lien entre ses go(ts et des
univers professionnels, puis explorer et découvrir les métiers correspondants.

A cet effet, nous vous proposons de répondre a deux questionnaires d'intéréts complémentaires sur le
site « Parcouréo » ( test « Inforizon »).

Ce site, ainsi que vos résultats vous seront accessibles pendant deux mois aprés la séance afin de vous
laisser le temps d’approfondir votre réflexion et vos recherches de maniére autonome.

— Atelier 3 « Les clés de ma motivation »

Dans cet atelier sera abordé la motivation et les différentes formes qu’elle peut prendre.
Ce sera I"occasion pour vous de réfléchir a ce qui vous donne envie de faire ou a l'inverse, ce qui vous
empéche, vous freine que ce soit a I’école ou a I'extérieur.

Cet atelier vous permettra de vous donner les clefs pour mieux vous connaitre.



